
 

Vole Eddie vole ! 

Cie C’est pas du jeu 

 

 

Kessous, Mustapha 

Les 100 histoires des jeux Olympiques 

PUF 

 

Les grandes et les petites histoires qui ont fait celle des jeux Olympiques : du 

poing ganté de cuir noir des athlètes Carlo et Smith à Mexico aux courses 

d'Usain Bolt, du parcours de la flamme olympique à l'attentat de Munich contre 

l'équipe israélienne, d'Alain Mimoun et son mouchoir blanc à Nadia Comaneci... 

 

 

Allen, Scott 

A vos marques, prêts... Partez ! : le guide des jeux Olympiques et Paralympiques 

Flammarion-Jeunesse 

 

Présentation des 47 disciplines olympiques et paralympiques, avec pour chacune, 

un bref historique, des anecdotes, les règles du jeu, les qualités requises, les 

blessures fréquentes, les avantages et les inconvénients du sport présenté. 

 

 

Leymarie, Marie 

Après la chute 

Syros 

 

Depuis son plus jeune âge, Lilou, 16 ans, s'entraîne sans relâche dans l'optique de 

participer aux jeux Olympiques. Après une chute, son médecin lui annonce qu'elle 

doit arrêter les entraînements de gymnastique pendant au moins deux mois. 

Déterminée à réaliser son rêve, l'adolescente ne compte pas suivre ses recommandations. 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

King, Billie Jean 

Autobiographie d'une icône : les combats d'une championne pour l'égalité 

Talent Sport 

 

La joueuse de tennis américaine livre son autobiographie. Elle revient sur son 

parcours, son activisme et son engagement en faveur de l'équité et de la justice 

sociale. 

 

 

Bruno, Frank 

Ayeltgnu ! 

Editions au coin de la rue 

 

Amputé d'un membre inférieur depuis ses 18 ans, F. Bruno a descendu à la rame 

le fleuve Yukon qui parcourt l'Alaska. Il fait le récit de cette aventure en 

solitaire de plusieurs mois, un voyage initiatique au plus profond de lui-même et 

au coeur d'une nature sauvage. 

 

 

Benaron, Naomi 

Courir sur la faille 

10-18 

 

Jean Patrick Nkuma rêve de devenir le premier Rwandais à courir aux jeux 

Olympiques. En 1994, le Président est assassiné et le pays plonge dans une guerre 

sanglante qui opposent les Hutu et les Tutsi. Pour réaliser son ambition, le seul 

choix pour Jean Patrick, un Tutsi, est de se faire passer pour un Hutu. Premier roman, prix 

Bellwether 2010. 

 

 

Cortanze, Gérard de 

Femme qui court 

Albin Michel 

 

A 17 ans, Violette Morris découvre le sport au couvent de l'Assomption. Elle 

multiplie les championnats d'athlétisme. En 1914, elle devient ambulancière et 

motocycliste de liaison. Elle tente le music-hall, le théâtre, devient l'amante de 

Joséphine Baker et d'Yvonne de Bray. En 1939, elle dirige le garage Pershing, réquisitionné 

par la Luftwaffe, et se livre au marché noir. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Ballu, Yves 

L'Hiver de glisse et de glace 

Gallimard 

 

Une histoire des sports d'hiver depuis le 19e siècle, et une chronique des jeux 

Olympiques d'hiver, depuis leur création en 1924 à Chamonix. 

 

 

Fontenaille-N'Diaye, Elise 

Jesse Owens : le coureur qui défia les nazis 

Rouergue 

 

Août 1936, jeux Olympiques de Berlin. L'athlète Jesse Owens, 22 ans, Noir 

américain et petit-fils d'esclave, remporte quatre médailles d'or. Ses victoires 

sont un défi à l'Allemagne nazie et aux Etats-Unis ségrégationnistes. A cette 

époque, il rencontre aussi le sprinter allemand, Luz Long, qui devient son ami. 

 

 

Les jeux Olympiques de 1924 à 2024 : impacts, retombées économiques et héritage 

Campus ouvert 

L'Harmattan 

 

Les contributions étudient les aspects économique et social des jeux Olympiques, 

depuis ceux de Chamonix en 1924 jusqu'à ceux de Paris en 2024. Elles analysent 

notamment les bénéfices et les coûts, l'émergence d'un marketing ou encore les retombées 

de l'organisation pour les sportifs. 

 

 

Padel-Imbaud, Sophie 

Jeux olympiques et sport en Grèce antique 

RMN-Grand Palais 

 

Le jeune lecteur se promène dans les collections grecque du musée du Louvre et découvrent 

comment étaient représentés les athlètes, les sports pratiqués à l'époque et les 

compétitions. 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

Luurtsema, Nat 

Moi et les Aquaboys 

Gallimard-Jeunesse 

 

Lou Brown a 15 ans. Nageuse de compétition, elle a raté la course de sélection 

pour les Jeux Olympiques tandis que sa meilleure amie Hannah a été qualifiée. 

Déçue de cet échec, elle fait sa rentrée comme tous les autres élèves. Un jour, 

trois garçons lui demandent de les préparer pour un spectacle de danse aquatique. 

 

 

Leblond, Renaud 

Le nageur d'Auschwitz 

Archipel 

 

Alfred Nakache (1915-1983), Juif né à Constantine, a été une gloire de la 

natation française dans les années 1930. Déporté à Auschwitz en janvier 1944 

après avoir été dénoncé, il continue à nager dans les réserves d'eau du camp. 

Libéré, il reprend l'entraînement, décroche un record du monde et participe aux jeux 

Olympiques de 1948 avant de se retirer des bassins. Prix Sport Scriptum 2022. 

 

 

Catozzella, Giuseppe 

Ne me dis pas que tu as peur 

Seuil 

 

Racontée à la première personne, l'histoire de Saamiya Yusuf Omar, née en 

Somalie en pleine guerre civile. Sa passion : courir. Quand les fondamentalistes 

imposent la charia, Saamiya court la nuit, et le rêve se réalise : elle représente la 

Somalie aux jeux Olympiques de Pékin, en 2008. En tentant de gagner l'Europe pour 

participer aux jeux de Londres, elle meurt au cours d'un naufrage, en 2012. 

 

 

Communal, Patrick 

La petite reine de Kaboul 

Ed. de l'Atelier 

 

Le récit du périple de la famille de Masomah Ali Zada, jeune cycliste 

professionnelle afghane menacée de mort dans son pays, d'Afghanistan en 

France en passant par l'Iran. L'auteur, qui a accueilli en Bretagne et accompagné 

la famille Ali Zada dans ses démarches de demande d'asile, raconte la passion de Masomah 

pour le vélo en dépit des agressions et des obstacles sur sa route. 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

Seners, Francine 

Seners, Patrick 

Quels sports pour votre enfant ? : faire le meilleur choix, les sports incontournables, 

avantages et inconvénients de chaque sport 

T. Souccar 

 

Ce guide fournit une méthodologie destinée à identifier les sports qui mettent en 

adéquation les aptitudes, les goûts et le tempérament de l'enfant avec les attentes de ses 

parents. Pour chaque discipline, les auteurs listent les avantages, inconvénients et fournissent 

des informations sur les lieux de pratique et l'encadrement en milieu scolaire ou en club. 

 

 

Gaston, Claudine 

Camara, Christian 

Les secrets des athlètes 

Fleurus 

 

A partir des records d'athlètes, cyclistes ou encore footballeurs, les 

circonstances de ces performances sont abordées ainsi que la question des 

limites physiques des sportifs et de leur capacité à se dépasser toujours plus. Le dopage est 

également évoqué. Avec deux documentaires de l'émission C'est pas sorcier. 

 

 

Deffrennes, Geoffroy 

Un siècle d'olympisme : les JO de 1896 à nos jours 

La Renaissance du livre 

 

L'histoire des jeux Olympiques, relancés en 1896 par Pierre de Coubertin à 

Athènes. L'ouvrage replace chaque édition dans son contexte historique et local, 

avec les disciplines, les résultats et les performances, les grands athlètes, les évolutions des 

techniques sportives, des anecdotes, etc. 

 

 

Toth, Patrick 

Sports d'endurance : repoussez vos limites : le mental de l'athlète face au point de rupture 

Amphora 

 

Résultat du suivi d'athlètes d'endurance parmi les meilleurs mondiaux, ce manuel 

livre les clés pour développer un mental de champion et suivre leur trace. 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Illustrée de fiches d'entraînement, cette méthode repose sur quatre dimensions essentielles 

: la motivation, l'attitude, les croyances et les normes d'action. 

 

 

Laugier, Sébastien 

Favre, Jean-Marc 

Les sports de l'extrême 

Milan 

 

Présentation d'une quinzaine de sports extrêmes pratiqués à la ville, à la 

montagne, à la mer, dans l'air ou sur la terre ferme : skate, BMX, skifree, surf, moto, etc. 

Chacun d'eux est éclairé par des explications concernant la discipline, les compétitions, les 

lieux mythiques et les célébrités qui le pratiquent. 

 

 

 

 
 


